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本期電子報探討 2010 年「『台灣教育長期追蹤資料庫』後續調查」(TEPS-B) 受訪者

的性別在性別角色的態度上有何差異。TEPS-B 於 2010 年追蹤面訪了 3,977 名曾於 2001

年及 2003 年就讀高中職五專時接受 TEPS 調查的年輕人。2010 年面訪調查問卷設計了

八題與性別角色態度有關的問項，分別是：（1）女性當家庭主婦比出外工作更有意義；（2）

男性不出外工作，當家庭主夫也很有意義；（3）男性的責任就是賺錢，女性的責任就是照

顧家庭；（4）男性比較適合唸自然科學；（5）有些工作該由男性來做，有些該由女性來做；

（6）職業婦女和家庭主婦一樣，可以和她的小孩建立溫暖且安穩的關係；（7）女人要獨

立的最好方式就是有份工作；（8）如果夫妻都有全職工作，他們應該要平均分擔做家事。

受訪者回答時，可就（1）非常同意（2）同意（3）無所謂同意不同意（4）不同意（5）

非常不同意等五個答項中擇一回答。以下將就這八項題目檢視男女受訪者在這些性別角色

問題的回答上有何異同。 

首先，就是否同意「女性當家庭主婦比出外工作更有意義」方面，大致而言，不同意

這個說法的比例遠高於同意的比例，有 69.45%的人不同意或非常不同意，只有 10.52%

的人同意，20.05%的人無所謂是否同意。在性別差異上，女性比男性更不同意。其中男性

60.33%不同意，女性則有 78.33%不同意。同意的比例，男性比女性高。男性有 13.09%
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同意或非常同意女性在家當家庭主婦比出外工作更有意義，但是只有 8%的女性受訪者同

意或非常同意這個說法。 

 

表一、TEPS-B 2010 年面訪受訪者對女性當家庭主婦比出外工作更有意義的態度 

  女性當家庭主婦比出外工作更有意義  

性別 
非常 

同意 
同意 

無所謂 

同不同意 
不同意 

非常 

不同意 
Total % N 

        

男 2.55 10.54 26.58 47.91 12.42 100 1,964 

女 1.44  6.56 13.67 55.77 22.56 100 2,012 
        

Total 1.99  8.53 20.05 51.89 17.56 100 3,976 

 

前述題目是用一般調查性別角色態度時常有的問法。年輕世代也如預期的，大多贊成

現代社會的女性應可出外工作。因此，TEPS-B 也設計了一題與一般調查不一樣的問法，

以期更深入瞭解年輕世代性別角色是否趨於平等的傾向。當問到「男性不出外工作，當家

庭主夫也很有意義」時，與前題頗不同的是，不同意者的比例稍高於同意的人，有 33.96%

同意，46.89%不同意，19.14%無所謂是否同意。其中男性 28.66%同意或非常同意，不

同意與非常不同意者一共佔 50.87%，無所謂同不同意者 20.47%。女性則有 39.13%同意

或非常同意，不同意方面一共有 43.02%。亦即，男性在不同意的比例上高於女性，而同

意的比例則低於女性。因此，綜合這兩題分別詢問兩性不出外工作，在家裡理家的角色來

看，年輕世代雖相當程度脫離了傳統男主外、女主內的觀念，但男性還是比女性來得傳統

些。 
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表二、TEPS-B 2010 年面訪受訪者對男性不出外工作，當家庭主夫也很有意義的態度 

  男性不出外工作，當家庭主夫也很有意義    

性別 
非常 

同意 
同意 

無所謂 

同不同意 
不同意 

非常 

不同意 
Total % N 

        

男 3.46 25.20 20.47 36.97 13.90 100 1,964 

女 5.22 33.91 17.85 31.68 11.34 100 2,011 
        

Total 4.35 29.61 19.14 34.29 12.60 100 3,975 

 

年輕世代女性比男性更不認同傳統性別角色的傾向，也反映在賺錢養家與照顧家庭的

角色方面。當詢問受訪者是否同意賺錢是男性的責任，照顧家庭是女性的責任時，整體觀

之，不同意者遠高於同意者的比例，有 67.23%的受訪者不同意，只有 15.54%的人同意，

另外有 17.23%沒有明確同意與否的意見。性別差異上，女性不同意的比例高於男性，同

意的比例低於男性。在男性的部分，有 56.31%男性不同意男性負責賺錢女性負責照顧家

庭的觀點，20.73%則是同意這個觀點，22.96%沒有明確立場。在女性部分，77.89%不同

意這個觀點，只有 10.48%同意。其不明確立場，無所謂同不同意的比例也相對較低，只

有 11.63%。顯示在這個家庭角色的態度上，女性受訪者有明顯反對的態度。 

 

表三、TEPS-B 2010 年面訪受訪者對男性的責任就是賺錢，女性的責任就是照顧家庭的態度 

  男性的責任就是賺錢，女性的責任就是照顧家庭 
 

性別 
非常 

同意 
同意 

無所謂 

同不同意 
不同意 

非常 

不同意 
Total % N 

        

男 2.65 18.08 22.96 43.53 12.78 100 1,964 

女 1.29 9.19 11.63 55.62 22.27 100 2,012 
        

Total 1.96 13.58 17.23 49.65 17.58 100 3,976 

 

當詢問受訪者「男性是否比較適合就讀自然科學」領域，大部分的人都回答不同意，
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有 58.13%，23.33%表示同意，18.55%不置可否。進一步區分不同性別受訪者的態度，

女性不同意的比例稍高於男性。在男性方面，55.91%的男性不同意男性比較適合唸自然

科學，23.62%同意，20.47%沒明確贊同或反對立場。在女性方面，則有 60.3%不同意男

性比較適合唸自然科學，比例高於男性，23.03%則是同意，這項比例與男性相同。無所謂

同不同意的比例則是 16.67%。 

 

表四、TEPS-B 2010 年面訪受訪者對男性比較適合唸自然科學的態度 

  男性比較適合唸自然科學 
 

性別 
非常 

同意 
同意 

無所謂 

同不同意 
不同意 

非常 

不同意 
Total % N 

        

男 2.85 20.77 20.47 43.64 12.27 100 1,964 

女 1.84 21.19 16.67 48.86 11.44 100 2,010 
        

Total 2.34 20.99 18.55 46.28 11.85 100 3,974 

 

第五項題目詢問受訪者是否同意有些工作該由男性來做，有些該由女性來做。整體而

言，大部分的受訪者都同意有些工作是有男女之別，有 73.24%同意，不同意的人只有

16.13%，沒有明確立場的只有 10.64%。在性別差異方面，男性同意的比例高於女性。就

男性來看，77.54%同意或非常同意有些工作該由男性來做，12.73%不同意，只有 9.73%

沒有明確贊成或反對意見。在女性部分，大部分的女性也同意有些工作是男女有別的，有

69.04%，比例略少於男性的同意比例。只有 19.43%不同意。無明確贊成與否立場的比例

則是 11.53%。至於年輕世代大多同意工作上可有性別差異是基於生理或社會因素的考量，

則有待進一步的瞭解。 
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表五、TEPS-B 2010 年面訪受訪者對有些工作該由男性來做，有些該由女性來做的態度 

  有些工作該由男性來做，有些該由女性來做 
 

性別 
非常 

同意 
同意 

無所謂 

同不同意 
不同意 

非常 

不同意 
Total % N 

        

男 16.90 60.64 9.73 10.69 2.04 100 1,964 

女 10.64 58.40 11.53 15.95 3.48 100 2,012 
        

Total 13.73 59.51 10.64 13.36 2.77 100 3,976 

 

第六題詢問受訪者是否贊同職業婦女和家庭主婦一樣，可以和她的小孩建立溫暖而且

安穩的關係。就全部受訪者來看，同意者比例遠超過不同意者，有 85.12%同意，7.4%不

同意，7.47%無明確反對或贊成意見。雖然絕大多數男女都同意此說法，但女性同意比例

較高。就男性而言，83.91%同意，7.34%不同意，8.76%無所謂同不同意。在女性部分，

女性同意比例 86.32%，高於男性，7.47%不同意，6.22%無所謂同不同意。 

 

表六、TEPS-B 2010 年面訪受訪者對職業婦女和家庭主婦一樣，可以和她的小孩建立溫暖且安

穩關係的態度 

  
職業婦女和家庭主婦一樣，可以和她的小孩建立 

溫暖且安穩的關係 
 

性別 
非常 

同意 
同意 

無所謂 

同不同意 
不同意 

非常 

不同意 
Total % N 

        

男 17.31 66.60 8.76 6.98 0.36 100 1,964 

女 20.90 65.42 6.22 6.92 0.55 100 2,010 
        

Total 19.12 66.00 7.47 6.95 0.45 100 3,974 

 

在女性的獨立自主方面，整體而言，有 75.03%同意女人要獨立的最好方式就是有份

工作，12.21%不同意，12.76%沒明確意見。在男性部分，62.2%同意女人要獨立最好的

方式就是有份工作，18.09%不同意，19.71%沒有明確立場。在女性部分，87.56%贊同這
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個說法，比男性的比例高出許多，不贊同的比例 6.47%，沒有明確意見的比例則是 5.97%。

雖然男女都同意女人要獨立，最好的方式是有份工作，但是男性在平權觀念上還是比女性

保守。 

 

表七、TEPS-B 2010 年面訪受訪者對女人要獨立的最好方式就是有份工作的態度 

  女人要獨立的最好方式就是有份工作 
 

性別 
非常 

同意 
同意 

無所謂 

同不同意 
不同意 

非常 

不同意 
Total % N 

        

男 10.34 51.86 19.71 16.61 1.48 100 1,963 

女 33.58 53.98 5.97 5.97 0.50 100 2,010 
        

Total 22.10 52.93 12.76 11.23 0.98 100 3,973 

 

在家事分攤方面，所有受訪者中絕大多數都同意夫妻若是都有全職工作，他們應該要

平均分攤家事，有 93.23%同意，2.04%不同意，4.73%無所謂同不同意。若是細分男女，

結果顯示在家事工作上，夫妻絕大多數都同意應該平均分攤家務工作，女性贊同的比例極

高，而且高於男性同意比例。男性當中 89.61%同意全職的夫妻應該要平均分攤家事，

3.21%不同意，7.18%沒意見。在女性部分，則有 96.77%同意全職夫妻應該要平均分攤家

事工作，只有 0.9%不同意，2.34%沒有明確贊成或反對立場。 

 

表八、TEPS-B 2010 年面訪受訪者對如果夫妻都有全職工作，應該要平均分擔做家事的態度 

  如果夫妻都有全職工作，應該要平均分擔做家事 
 

性別 
非常 

同意 
同意 

無所謂 

同不同意 
不同意 

非常 

不同意 
Total % N 

        

男 33.45 56.16 7.18 2.65 0.56 100 1,964 

女 55.57 41.20 2.34 0.70 0.20 100 2,012 
        

Total 44.64 48.59 4.73 1.66 0.38 100 3,976 
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整體而言，男女都傾向於男女平權的立場，其中女性比男性的傾向更明顯。兩性都不

同意女性的角色應該只待在家裡，但也不同意男性在家當家庭主夫會更好。顯示受訪者傾

向認為兩性都應該有自己的職場生涯。受訪者也傾向認為，不需要有男主外，女主內的傳

統觀念。 

在學習自然科學天賦方面，男女都不同意男性比較適合讀自然科學，不過女性雖然有

六成比例不同意男性比較適合唸自然科學，但是同意的比例居然也與男性相當。 

在工作性質方面，男女受訪者都同意，有些工作比較適合男性，有些則適合女性，可

能原因是基於生理方面差異，尤其是男女在體能肌耐力有差距，男性比較能夠從事的耗費

體力工作。在女性有工作才能獨立以及雙薪家庭應分攤家事方面，絕大多數男女都同意，

尤其是女性，男性則跟其他各項觀點一樣，雖然與女性的態度大致一致，但態度都是比較

傳統保守一些。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


